
자폐증 진단하기

미국에서  자폐증에  걸린  아동은  1%가  넘습니다.  그렇지만  많은  가족이  이를  진단할 
 

수

 
 

있는  전문가를  전혀  만나지  못하거나,  전문가  면담을  위해  몇  달이나 기다려야 
 

하는데,
 

 

이  몇  달은  신경학적  발병에서  치명적일 수 있습니다. 
 

부모들이
 

(예를 
 

들어 
 

아래에 
 

나온
 

 
거품과  같은) 

 
시각적  신호에  대한  아동의  반응을 

 
추적하고,  이런 

 
반응들을 

 
기록하고 

 
분

석하며, 
 

필요한  경우  전문가를  추천해 주는 앱을 
 

한 
 

연구자 
 

팀이 개발했습니다.  이 
 

앱

에서  
영상  

부분이  
중요한  

부분을 
 

차지하는데, 

 
여기에는 

 
선형대수학 

 
및 

 
확률론에 

 
의지

하는 
 

컴퓨터 
 

시각 
 

장치와  기계학습이  관련돼  있습니다. 
 

복잡한  알고리즘에  의지하는  
앱이지만, 

 

사용하기  쉬우며  전문가와  맞먹는  수행능력을  보여줍니다.  여전히  시험  중

인 
 

앱이지만,  최종적으로는  걱정하는  부모들이  진단에  접근할  수  있게  해주는  극적인

 

 
변화를  줄  수도  있습니다.

이 앱은  의사들을  대체하기  위함이  아니라,  의료  전문가를  만날  수  없는  사람들을 

 

돕기

 

 
위한  것입니다.  교외  지역이나  저개발  국가에는  전문가와의  만남이  거의 

 
전무합니다.

 
 

예를  들어  아프리카  대륙에는  5억의  인구가  살지만,  자폐증  전문가는 50명입니다. 

 
개

발자들은  이  앱의  효능을  시험하기  위해,  아프리카의  어떤 
 

간호사에게 
 

이 
 

앱을 
 

깐 
 

폰을
 

 
두  개  보낸  후,  방문지  마을로  가져가  달라고  요청했습니다. 

 
그 

 
간호사는 

 
특별한 

 
훈련

을  받지  않고도,  전문가와  만날  기회를  전혀 
 

얻지 
 

못했을 
 

50명의 
 

아동을 
 

진단해 낼 
 

수 
 있었습니다.  이  앱의  초기  성공은  고무적이며,   
연구자들은 

 
PTSD와 

 
같은 

 
다른 

 
신경학적
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Listen Up!
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더 알아보기:
“Automatic emotion
and attention analysis
of young children at
home: a ResearchKit
autism feasibility study,”
Helen L. Egger, et al,
npj Digital Medicine,
June 1, 2018.

Translation courtesy of the
Korean Mathematical Society

질병으로도 확대 적용할 
수  있길 희망하고 있습

니다.




